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Sagastallan manain

Go vanhemat dahje bargit oidnet ahte okta manna givssiduvvo ja go ii oasalastte buori vugiin stoahkamis ja
skihparvuodas, de lea dehalas halestit daiguin manaiguin geat leat mielde givssideamen.

Sagastallan sahtta:
a) planejuvvot dahje
b) dahje dahkkot spontana manain juoga dahpahusa manna.

Gulahallan prinsihpat

Beroskeahtta lea go sagastallan planejuvvon dahje dahkko spontana muhtin dahpahusa manna, de lea dehalas ahte
manna vasiha sihke luohttamusa ja oadjebasvuoda ollesolbmo ektui ahte digu guldalit ja valdit mana dovdduid ja
vasihusaid duodas. Ollesolmmozin fertet don:

Oazzut oktavuoda manain, hala mana berostumi birra.[

Lea ge diehtomielala$ ahte leat fuolalas ja liekkus.[ |

Guldal maid manna muitala — ale muosehuhte su sagastallama.!|

Dohkket mana dovdduid, sihke buriid ja lossa dovdduid. [

Veahket mana gavdnat saniid dovdduide. [’

Veahket mana dovdduiguin, gavdnat saniid ja makkar dovddut orrot leamen. !

Cana mana vasihusa ja dovdduid dillai mii lei. ™

Duoda$ mana cealkamus$aid. Duodastit lea eanet go geardut, mearkkasa maid ahte berostat ja leat empatalac€at das, ja responderet
heivvolas leahtuin ja jietnageavahemiin.

e Deattut valdit gulul dien dilis.]
o Guldal fuolalaégat mana dovddahemiid go haliida loahpahit sagastallama dahje manna haliida molsut fuomasumi. Cuovo mielde mana

fuomasumis — muhto laides ruovttoluotta dahje loahpat.’’

Ollesolbmos lea ovddasvastadus ahte sagastallan loahpahuvvo buori vuogi mielde. Daja mannai ahte lei buorre go son muitalii dutnje,
ja dan birra ahte dii ollesolbmot digubehtet Cuovvut mielde ja halestit fas ovttas

Planejuvvon sagastallamat
Jus manaidgardi vuorjasuvva ovtta mana ektui gii givssiduvvo, de lea dehalas hallat vanhemiiguin vuos ovdal ja

cielggadit maid planejuvvon sagastallan manain galga sisttis doallat ja mo galga geaidnu viidaset. Go lea planejuvvon
sagastallan manain, de lea dehalas ahte lea doarvai aigi. Dan ferte arvvostallat juohke ovttaskas mana dili ektui.
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e Gavnna sierra saji ja fala ainnas ovtta lase saftta dahje ¢azi.( (]

Alggat sagastallama ja muitalat manne don haliidat hallat manain. Cujut konkrehta dahpahusaide. Dan dihte leat konkrehta ja
buorit aicamat dehalac¢at vuolggasadjin sagastallamii.[ /[

Dovddat ahte manaidgardi haliida ahte don/manaidgardi haliida ahte manas galga buorre dilli manaidgarddis. 1

Jus manna ii uovo (soaita ahte son berosta aibbas earas), Cuovo gulahallanprinsihpaid.

Muital mannai jus leat hallan etniin dahje ahciin.[ 11

Muital maid dii ollesolbmot sahttibehtet dahkat vai manas galga leat buorre dilli.(71]

Guldal mat mana jurdagat leat ja mat sahttet leat buorit doaimmat su oaivila mielde.

]
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Da leat manga linkka main leat cavgileamit gazaldagaide maid sahtat divvut diekkar sagastallamis.

Vejolas linkkat:

Ohttps://www.bufdir.no/Foreldrehverdag/Selvfolelse_hos_barn/

Girjjit:
Mattias er alene, Ingrid Lund (Mattias lea okto, Ingrid Lund)
Kunsten & mate en bjgrn, Camilla Otterlei (Mo deaivvadit guovzzain, Camilla Otterlei)

Forste dag for Amina, Paul Leer-Salvesen (Amina vuosttas beaivi, Paul Leer-Salvesen)
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